
ＮＳＴ認定実習プログラム（合計40時間） 国立病院機構　七尾病院　ＮＳＴ委員会

ＡＭ ＰＭ ＡＭ ＰＭ ＡＭ ＰＭ ＡＭ ＰＭ ＡＭ ＰＭ

オリエンテーション

（当院のＮＳＴ活動について）

栄養管理の基礎知識 講義 1

栄養療法の種類 講義+実習 1

胃瘻の栄養管理 講義 1

重症心身障害者(児)の栄養管理 講義 1

呼吸器の栄養管理 講義+実習 1

褥瘡の栄養管理 講義 1

栄養献立について 講義+実習 5

回診 実習 4 ● ● ● ●

カンファレンス・委員会 実習 2 ● ●

胃瘻造設（交換）・胃カメラ 講義+実習 1 ●

神経筋難病の栄養管理 講義 1 ●

高齢者の栄養管理 講義 1 ● ●

栄養評価 講義+実習 2 ●

胃瘻ケア 講義+実習 2 ●

褥瘡ケア 講義+実習 2 ●

ＮＳＴと院内感染対策 講義 1 ●

高齢者のスキンテア 講義+実習 1 ●

水・電解質輸液 講義 1

静脈栄養 講義 1

ＮＳＴ活動に必要な薬の知識 講義 1

脂肪乳剤について 講義 1

嚥下と薬剤について 講義 1

適切な輸液の選択 講義 1

基本となる検査値の読み方 講義+実習 2

微量元素・ビタミンについて 講義 1

リハビリテーション栄養について 講義+実習 1

摂食・嚥下障害について(ＶＦ) 講義+実習 2

口腔ケア 講義+実習 1

ＮＳＴへの地域連携室の関わり 講義+実習 1 地域連携室 地域連携室 ●

実施曜日

月 火 水 木研修プログラム 内容 単位 担当部署 担当者 金

講義

栄養管理室 管理栄養士

●

● ● ● ● ●

一同 一同

● ● ● ● ●

●

医局 医師

看護部 看護師

薬剤科 薬剤部

● ●検査科 検査技師 ●

リハビリテーショ
ン科

理学療法士
作業療法士
言語聴覚士

●

● ● ●


