
『リハビリテーション科の活動報告』 

 

・平成 29 年 10 月 7 日に開催された『第 12 回 七尾市民健康福祉まつり』に七尾病院リハ

ビリテーション科として参加させて頂きました。その際、認知症予防を目的とした、『コグ

ニサイズ』という体操についてご紹介しました。数名の方々は『コグニサイズ』を当院リ

ハビリテーション科の理学療法士、作業療法士の指導のもと、実際に行って頂きました。 

 

・平成 29 年 11 月 19 日に大野木農村多目的センターにて、地域の方約 30 人を対象に転倒

予防・認知症予防に関する講義と体操の指導などを行わせて頂きました。 

 

・平成 29 年 12 月 1 日から 12 月 11 日に開催された、平成 29 年度七尾市障害者週間事業

『こころのバリアフリー作品展』に出展しました。当院入院患者様が作業療法実施時に作

成したものを中心に、陶芸のマグカップやエコクラフト作品、籐細工の籠、革細工のサイ

フなど、様々な種類の作品を展示させて頂きました。 

 

今後も七尾市を中心として地域のイベントに参加していきたいと考えております。 

 

 


